
 
 

 

Horário   1º A 

Prof. António Alberto Pereira Mouta            Horário: 9h00m às 17h30m  
 

Horas Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

9:00 – 9:45 
Língua 
Portuguesa 

Matemática Matemática 
Língua 
Portuguesa 

Matemática 

9:45 - 10:30 
Língua 
Portuguesa 

Matemática Matemática 
Língua 
Portuguesa 

Estudo do 
Meio 

10:30 – 11:00 Intervalo 

11:00 – 12:00 
Língua 
Portuguesa 

Língua 
Portuguesa 

Formação 
Cívica/EMRC 

Língua 
Portuguesa 

Estudo 
acompanhado 

12:00 – 13:30 Almoço 

13:30 – 14:30 Matemática 
Estudo do 
Meio 

Língua 
Portuguesa 

Matemática 
Área 
Projecto 

14:30 – 15:30 
Estudo do 
Meio 

Estudo do 
Meio 

Expressões 
Estudo do 
Meio 

Educação 
Física 

15:30 – 15:50 Intervalo 

15:50 – 16:35 Inglês Expressões 
Actividade 
Física 

Música 
Apoio ao 
Estudo 

16:45 – 17:30 
Apoio ao 
Estudo 

Expressões 
Actividade 
Física 

Expressões Inglês 

 

 

 

 

Nota:   Atendimento aos Pais/E.E (1.ª 2.ª feira de cada mês das 15:35 às 16:35) 


